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En ouverture

En sant® ° | 6unisson!

Nous avons souvent une définition de la santé bien réduc
En effet, a travers nos croyances populaires, la santé se (
souvent comme ®t ant ) I 6

handicap. Et partant,la santé est avant tout un élan et
actions qui visent le bieétre physique, mental et social. E
ensantt cdest en quel que sor

gui nous menent a un état de b&tre.Parmi ces initiatives
notons nos ctdtions santé, notre séri@ @donférences sua
santé mentale et nactivités sportives. Pour souligner not
efforts collectifs je t i ens ° remer ci

déavoir mis de | 6 a vwaunla prékeate
édition. Merci pour vot travail inventif et énergique.

Pour terminer, g profite de cette tribune pour souhaiter
bienvenue a Mari&ve Emond, notre nouvelle aninmice,

A e

Christiane Métivier, notre bénévole de

c 0 e silteursdsbus son agrealdapervision quese tiemert | 5 a pen @mpagnie déosée Lambert
les vendredis sportifsCes vendredis spori f s o nt
financier dO6Altergo, on | €

Bonne lecture!

Votre coordonnatrice, Josée Lambert

Léann®e 2012 sbéannonce
ann®e, la sant® de nos
préoccupations. Ce virage, déja amorcé en 2011 s
theme «La santé de la téte aux pieds nous I
poursuivons depuis janvier dernier avec les venc
sportif s! L6®qui pe du C
sbuni ssent dans wune vol
me mbr es | 6espace voul 4@tre
accru. Venez/ousjoindre a ce nouveau projet qui se
dans la bonne humeur et la franche camaraderie!

Cbest avec un i mmense p
| K | contenu de cette édition avec la participation spécic
Jocelyne Bergeroau coté de notre M. JeanPierre Ouimet. Il a su apporter son expertise
présidente, Mme Lajate, b q snérosité. U i Ieaerre de |
lors de la journée porte ouverte eawcoup e 9‘?“9—“’5' €. Un gros merc re ae
en septembre 2011 part du comité journal.

Votre rédactrice en chef, Jocelyne Bergeron
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Tout sur vous

Quel couragedont a fait preuve la famille Souc
dernierement! En ces moments tres difficiles, t
les membresd e Alpaibse sont mobilisés pou
réaliser avec Xavieune petitevidéo témoigrant
t ouvatmoluér qaléurdasl. on't

Bonne nouvelle, Madame Diotte dit se portier
mieux en mieuxSa chirurgie a bien été. Elle a tr
hatede revenir nous voir, a un poitglq u 6 e |
trouve sa réadaptation longue. Heureoset, elle
pense pouvoir Nous retrouver en mars.

Madame Maria Del Fabro a fait récemment
mauvaise chuteélle se repose maintenant chez ¢

Félicitations a Christiane qui a été hormen tant
que «b ®n ®v o | e éd e i Inéaelynganed
a recu le prix décerné par Boufetion pour
I 61 mp !l iedaAtl ipavtagadinBartage.Pour
| 6occasi on, phetdglaphieesaven ka
ministre Beaudoin

Témoignage de Jedfierre Ouimet, suite a une
deuxieme participation au Magadhartage 2011
«Je veux souligner ici le trés chaleureux accueil quel

j 6y ai re-u. Cbest une
pour y faire son épicerie. Toutes ces personnes
avenantes et souriantes

doappr ®ci er | amaigereadexioge c
gue | buniom fait | a force
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JeJJJean JeaiPierre Ouimet JeanPierre Ouimet

Tranche de vie
de Mme Monique Asselin

Pl usi eurs doéent r gar sa vaixsmélbemse et son engdgsentead sein de
| 6ensembl e Cielierest la présiddntdl g & toutefoia derriereette voix une femme
dont | a vie se fait | 6®cho“thiegde. grands chang

Coest “Cavenud pes d2 Bellechasse que débutielde la jeune Monique. On est alors en
1925 | e monde porte encore | es traces de | a
heur eux deuda familleu Asselin La crise del929 aura toutefois des conséquences
dramatiquessur les gens dqguartier. La pauvreté et la maladie en emporteplusieurs dont les

fr res et s 1 Contre vedt et mbtésn anteal de.son couge etde sa volonté, la

jeune éléve se fait remameppar les religieux et réussi s e r e n dBcate Ngrrmake.qSasd -
buts: sortir de la pauvreté et devenir religieuse pour enseigoetefois,b e nsei gnant e
de liberté aura raison de la religieuse. On asprintemps de 1954, les balbutiements de la

le m

e
an

révolution tranquille frétillent sous ses pieds,iMogue ne prononcera | amai

mais joindra plutét les rangs du syndicalisme. Elle sera des grandes batailles pour que le travail

des

enseignants soit reconnu a sa juste valedr.| e restera dans | e domali n

direct i ce, tant!t enseignante, jusquden 1980.

Comme elle le dit si bierelle a eu deux carrieres dans sa:vieune dans | 6ens
autre dans | e b®n®vol at , gudell e exerce de
mise sur pied dé&esnombreuses chorales a Montréal. Elle a towmingsia la danse, a diverses

f or mes dtouentestantisaative au sein duyBdicat des enseignants retraités.

Malgré ses 86 ans bien sonné®yeznous,ca frétille encore sous les piedsMenique

2 0
DU |
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Retour sur nos activités

Le 9° anniversaire de _Alpdr «Ma santé de la téte aux pieds

L Alpar ne mangqueaucune occasion de fé Une force tranquille régnait dans le grou
avec fierté son accomplissement! Sa plus gr L éntraide se réalisagutantpar les aidant
force demeure | a & queles aidése qui apportaiun caracter
me mbres et de 1 6@&qu uni que ~ ICégeoxpef@ aning
impliquent. avec brio par Judith Dorismong
travailleuse gciale

R . . ) Et que dire de | 06h
La féte de Noélavec «le Pere Noéb d d@ccueillir Chloé SainteMarie qui nous .

| don sdoappr ®ci e beatd gzjdants natureldviémorable!
Vous comme nous sommes une grande fan

i y a beaucoup doan

i

Nicole Jean et Phillipe allias Pére Noél Mario Lafrance, Chloé Saintdarie et
Jeannette Lapointe
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La féte Western La féte des bénévoles au &halet

L Alparremercie chleureusemeria CDC quia Lapalme »

offert saprécieuse collaboration dans la mist Une autre belle féte mais cette faispour

place de cette belle féte! soulignerle travail en orde nos bénévole
4 On ne vous dira jamais assez MERCI!!

Un apercude quelges-unes de nos bénévolemn
Julie, Patrice eRachel de la CDC compagnie de Josée

La piece de théatre 4e fun est pogné»

Une belle premiére créan collective (textes A

décors, costumes)e ftitre représentait by Laféte du Portugal

| 6esprict dans |l eque Quelle belleféte ou nois nous somme
réellement pogné dans la cabab dvd a ét laissés enivrer par le rythmentrainante la

réalisé par Marc Monfet et est disponible ~Musique portugaise interpretgar Jimmy
demande. Faria. Que de beaux souvenirs!

Lot

> o

La troupe de théatre e Algard Joaquina Marco, Jimmy Faria et
Julieta Pareira
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AMmMusonsnous

par Andrée Jobin

(Solutions en page 15)
REMPLACEZ UNE LETTRE DE CHAQUE MOT POUR TROUVER UN NOM DE

MAMMIFERE :

a) lupin b) fievre  c)tartre d) morne e)bouton f)durs g)coup h)une
i) tache j) char k) Iéonard ) faim m) gamelle n) fuma o)port p)cheal
g) chateau r) songe s)soumis t)lien u) foutre  v)rut w) retard x) miche

y) morille  z) champis

DEMELEZ LES LETTRES DE CHAQUE GROUPE POUR TROUVER DES PRENOMS
MASCULINS COMMENGCANT P AR LA LETTRE «S».

a) EEGRS b) AILNSVY c) ABEEINSST d) IMNOS

e) AEEHNPST fy EESTV g) AELMSU

ACROSTICHE (par Jean Pierre Ouinmet
ALPAR

la L umiérejaillit par nos dinersonférences
tous poutUn, un pour tous
Nouvelles connaissances pertinentes
c 6 e lstentidn @ui compte
SANTE
laSagesse vient avec | 6©@ge
OQuverture doesprit

Naturellement, le plus possible

TV5 MONDE JEUX D ENTRAINEMENT CEREBRAL (wwwtv5.0rg)
En partenariat aveElappyneuron, ce site propose 15 jeux en ligne gratuits congus pour faire
travailler nos méningemute n s 0 a mu s aexercicesCcensportangfiirents niveaux afin

de sb6badapter vos comp®tences, stimul ent | a
encore la perception visuospatidles s ayez pour | e plaisir de jo

ue
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Plaisir de lire

Des citations et des pensées
«J O ai mi s | ongt exRpbi Picassd, soureendi . Ouymety n e .

«Jo6ai 86 ans; il faut bien qwg@ongieAssetipt e de
«Nous sommes tous un i mportant mai | | grand dos |
cl ur s; enaus;danmodsous & main et sGrement le monde sera meille(lRoger Barry)

«LObhumour, cbesqgl acmmedahses| asaei ge. ¢a nodoar

d 6 a v a»r(Bruma Coppens, source A. Jobin)

Poeme en prose

Comme un tricot (Yvette Diotte)

La vie est comme un tricoDieu nous donne la laine et les aiguilles.
Il nous dit« Tricote de ton mieux, une maille a la fois.

Une maill e est une journ®e sur rdntéetung onailesl e d
Quel ques unes sont ~° | 6endroit, déautres
les reprendre. Que de mailles manquées!

La | aine que Dieu méa donn®e pour tricoter

joies; Noire comme mes peines; Grise comme mes doutes; Verte comme mes espérances; Rquge

comme mes affections; Bleue comme mes désirs.

Bl anche comme mon Don total = Cel ui gue | 6a
Seigneur donnamoi le courage de terminer mon tricot afin que tu laves
Digne de | 6exposition ®ternelle des travaux

A chaque jour, un sourire ( Marguerite Vauchot)

€ force dbébai mer et de courir aupr s de ceux
Jobai perdu mon temps et je nbai pu voir | es
Déautres quioO@irmdiadbnte.ment m

Aujourddéhui, joéignore ceuxtdgeuimamev ihea pu slsbéeonutv 1

reste du monde et chaque jour je trouve un sourire, un remerciement, une parole gentille ou
encouragement quoi! Ces parcelles de soleil golairer mon ciel ont changé ma vie de pleurs en
espoirs.

n o

eet
un



V oTRE JoURNAL ALPAR Pagel10

Plaisir de lire
(suite)
LES TROIS PASSOIRES( source Raymontioule)

Socrate avait dans la Gréce antique une haute réputation de sagesse.

Quel qudoun vint un jourlutttouver | e grand phi}] o
«Saist u ce gque je viers doéapprendre dbébun ami

Un instant, r®pondit Socrate, Avant celedes u |me
trois passoired_es trois passoires?

Mais oui eprit Socrate. Avant de raconter toutestesrde choses sur les autres, il est bon de
prendre | e temps de fCbeéeserceeqagqececj badppehi el
La premiére est celle de V&rité.

Asst u v®rifi® si ce que tu vmemenxt mentdemcecuegsar Menr
Tr s bien, tu ne sais donc pas si <cbdest | a J®
Essayons de filtrer autrement en utilisant une deuxiéme passoire, celleafiéa

Ce que tu veux moapcpequelqudcochesedeban? mon ami , est

Ah non! Au contraire.

Donc, onti nua Socrat e, tu veux me racomémempasde|l m
certain si elles sont vraies.

Tu peux peutre encore passer le test, car il reste une passoire, cklldda t i | i t ®.

Estce utile que tu mobéapipfatZnnes ce que mon amif a
Non. Pas vraiment.

Al or s, conclut Socrat e, S i ce que tu|asc

pourguoi vouloir me le dire?»
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Plaisir de lire (suite)

Tante Emilie
de Jocelyne Bergeron

Malgré ses 72 ans, Emilie Lafrance demeeurune j eune dame dans s¢n
son regard taquin, son sourire éblouissant et sa coquetterie coutumiére. Un jour, elle nous a m]me
confi® qubéelle avait un amoureux! Je peux o u
beau Pad Nu |l besoin de mentionner que |J 6ai me pec
vous son histoire.

Cbest arriv® | e 8 d®cembre 1994. Ell e sofrt
voi |l "~ gui ®chappe un de S e git db @egavolr erg eadebus de
déanniversaire. Elle n6éa pas | e temps dobéesqui
ElI'le | ve |l es yeux et entend | eBonnejouméedchenes |l a

madame». Elle bafouille un merci deirconstance et continue son chemin.

Apres le souper, bien installée dans sa bercante, elle repense a cette rencontre et se rejofie la

scene encore et encore. Elle se moque ensuite de ce sentimentalisme nouveau. Pourtant, ce ng
pas les complimentseda gent masculine qui lui manquent. Plusieumsméme manifesté le désir
de sa compagnie depuis la perte de son conjoint.

Pr s dbébune semai nenqueaud | b a dladchencbetuheelade danscle o
petit caf® quexél llawiafffag@dt isamgme kbie | e rej oi
Débabord h®sitante, ell e prXmdprdsenteRall Besahamips, p |

pour vous servip. Sa réserve tombe alors et elle lui répliqueEmilie Lafrance pour votre
plaisir». Puis, ils éclatent de rireuour déun bon caf® au | ait,
temps passe rapidemezitavant de se quitter, ils décident de se revoir le surlendemain.

Tante Emilie se surprend & espérer le proci@h ®p hone et ddédentendr

son

i s
dr

e

lui raconter mille et une choses. Elle apprend doucement a le connaitre au cours de lejirs

promenades. Ce fut un tres bel hiver pour ces-tieuRe copains, ilsleviennentu fil du temps
des amoureux!

El'l e mben parle quel quefois avec pudeur ¢
regarde avec tendresse et hume son odeur avec ravissement. Elle se sent toute petite prés d
homme alors quoil se fait sgpmamttene b Bche plus. Klle a c
ajout® sur |l e ton de <confidence qubapr s
savourant | e moment. Elle croit au destin
toujours aussi troubléepa ce grand amour partag® et chagqgl
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On dirait deux collégiensNous avons finalement rencontré son beau Paul et nous

| 6appr ®c i olnls fbaeuwatu cloau pv.oi r pdoeceen cdodrantet e nld@ a IrpGNgsp p
ali parfois |l e souffle coup® de wvoir | O0intenfsi
avec humour«é nos ©ges, on nodxMm pas de temps ~ pe¢lrd

Tante £milie sbest remi se 7 ses fouriteau |
pour | 6assi ster comme je dis mais nous salE/o
connaitre tous ses secrets de cuisiniere.

Cette semaine encore, elle mdéba montr® comme
de caramel. Un délice! Passeu t emps avec elle me fait du pi e
rendre de petits services. Mais jesdavouer que ce que je préfecep e st prendr e ufne
de thé et parler tout simplement, ce qui nous mene aux confidences, de son cétéoamiare
Ell e sait ®couter et du temps, ce nobdest pla s
« Paul», je dois parfois prendre rendeaus!

Tante £milie est |l a sfur de ma m re et | C
originairesde Baie SainPaul, ont eu cing garcons et quatre filles. Ils ont passé toute leur vie sur II
ferme paternell e et s e s-vingttraiseanst Ik sootrdécédés@adeux jju s
mois doéintervalle et ont | aiss® un grand vijde

L6 aut r ate [Endlie a sorti tna jolie bolte en me disartVi ens t 6asseoi | |

j 6ai guel que = lElesdéndué l¢ veuxnmubantdécelaré et tout effiloché puis a
soulevé le couvercle avec émotion. Plusieurs photos jaunies en garnissdard. [Elle prit la
premiére et me raconta son histoire. Je voulais tout sagairétait ce grand gaillard habillé en
militaire et la jeune femme sur le perron qui luiressenblt t ant € Tant eave€ mi
plaisir, prem parfois le tempsderasse mb|l er ses souvenirs pour a
tres heureuse de partager ces trésors avec moi et la brise fait voleter les rideaux pendant que
sommes assisedte a cote.

Annette Legris est sa meilleure amie depuis cinqudetxa n s . Ell e | 6a
vous dire sa peine lorsqubelle a app
eur ® mais a trouv® | e courage de | b6ac
6el |l es ontmoorst® ipmamilneerntdee. lAannette noda

aguant gudell e avait v®cu pleinement et
c s, tante £milie a ressent.i une gurellede p

[
ris
c

o nlp
j amai
q

e

il i
j O
ous
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Le diabéte fait partie de la vie de tante Emilie depuis plusieurs années. Elle vit avec cet état

fait et ne sobapitoie jamais sur son sort.
Elle pr®f re alper ldé&éedpPpriventTant sdHmiclui e a
de soci ®t ®, mai s c e&trabble». 4as netd ld fascimemt @@émé & wLers t |
confi ® qudell e avait bien quel ques Ilroirst oi r g
La féte préférée de ma tante est Noél. Début décembre, elle sort les décorations et monteg
sapin naturel. En ®coutant de beaux airs d¢g
et guirlandes. Pui s,6aende dmeensdesma ndeel Ided | el
de | 6arbre. N o emadmi@ntn b § s e et&nubuvert yn dan checolat chaud.
Le | endemai n, nous emballons | es cadeaux.

ceteffet. Eleame que tout soit bien fait et se r®
invités. Elle ne laisse rien au hasard et vérifie sur sa liste ce qui reste a faireowonne devra
°tre pos®e s uwxmelappelg-elleet e dbéentr ®e

La £maine suivante, nous cuisinons le ragolt de boulettes, les tourtieres, les beignes,
tartes et |l es gOteaux. Joen ai | 6eau ° | a
€également se reposer si elle désire profiter de tout cela esjeedoi rappeler a quelques reprises.

passe rapidement et | e beau temps

L6hiver
cette ann®e et | 6amour est toujours d

hot i f

FIN

de

es
bo

an
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A mettre a votre agenda&

O Le temps des sucres approclée.

Journée< Cabane a sucre>a 6 A | guiadra lieu 1e18 avril 2012: Surveilleznos affichettes

O D6 a u t Fétes interculturelless |l 6hori zon! \f eeh faire le ooirudsl a

monde avec nousLa prochaineaencontreest cédulée lenercredi lel6 mai 2012: Survellez
nos affichettes

O Vendredi le 1 juin 2012, venez encourager les participants«dlyclothon d e | 6»A1 p

principale activité de financementded r ga.ni s me

O Alpar vous attend aes activités régulieres les mercredis et vend(gelix de sociétgjeux de
table, bingo, cin&lub, ateliers, conférencesa&ses vendredis sportis!

Pour plus doéinformati ons, iveus &ma grand plasir deo i r

répondre a toutes vos questions et prendre en compte vos commtzgres. J

Les programmes culturels de Rosemont sont
Lapalme ou vous pourrez les feuilleter et prendre en note les activités qui vous intéressent.
Alors, plus besoin de vous rendre a la bibliotheque ou a Maison de laCulture pour vous

les procurer.

Cdbest gr «Qyaothbtn amoet»gue nosétes interculturelles sontndues possibles
e,

Un grand merci a nos valeureux cglistes!!!

nu ¢

A I

me
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Le mot de la fin

Lorsg@enquel ques a n®s du quartier seseat®u

elles souhaitent avant touatettre sur pied un lieu de loisir pour les personnes handicapées, maf

certains domrthpldstoie. « €alplus loio»yviesdit & considérer les membres de ce jeun
organi sme comme des citoyens actifs pouvant
de leur savoir a la communauté rosemontoise. Ainsi, malgré leurs limitationgyes;sies

premiers membres de | 6Al par se voyaient d®]
Dés2006,quel gues membres de | 6Al par prenai ent
parla Corporation de développement de Rosemont (CD&@¥ de cetteonsultation ept priorités
pour améliorer la vie wlquartieront été missde | 6avant , dont deux ¢
réalité des membres de notre organisiei s ol ement soci al des ra’  n
Gr ©ce ° | 6i mpl i catiroes dde cle®Algpuaerl,q uleess marmd]

quartieront travaillépendant cinq ansutour de ces priorités.

En 2012, la CDC récidive. Urgdeuxiemegrande consultation a actuellement cours dans le quartier
on veut Vvous denfrieritéeghouelescnd prachaideS &néadh | i r

Parce que vous axehacun a votre facon développéh e e x per t i s eessibilité poua t i
les personnes handicapées, une connaissance des communautés culturelles présentes ici,

L

b a

on
D S
an

r
une

compréhension des i@mes de santé mentale liés au vieillissement, et parce que vous étes des

an®s doexp®r i eonwoes inegitea palteipes aacette consultation qui se conclura par
un forum social.

Casetiendrale samedi 12 mai 2012 aveG e p d e R o s lesrieux doré aceessibles!

La parole esh vous!

Solutions des jeuxen page8

DEMELEZ LES LETTRES ET TROUVER UN NOM DE MAMMIFERE

a) lapin b) lievre c)martre d)morse e) mouton f) ours g) loup
h) éne i) vache |) cha K) Iéopard 1) daim m) geezelle

n) puma 0) porc p) cheval @) chaneau r) singe s)souis t) lion
u) loutre V) rat w) renard  x) biche  y) gorille z) chanois

PRENOMS MASCULINS COMMENGANT PAR LA LETTRE « S»
a) SERGE b) SYLVAIN c)SEBASTIEN  d) SIMON
e)STEPHANE  f) STEVE 9) SAMUEL
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M

AL P AR
L 6 As s o c illosits pooipersahees autonomieréeduite

—
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Le seul organi®&anee daoe 3 tbhler
aines de 55 ans et plus
ayant des limitations physiques é

ou le plaisir est toujours au rendez -vous

ALPAR

L 6 As s o c ilomits poanpersahes autonomieréduite

5350 rue Lafond, Montréal (Québec) H1X 2X2 Tdb14) 5247328 Courriel: alpar@cdcrosemont.org




