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En ouverture 
 

En sant® ¨ lôunisson! 

Nous avons souvent une définition de la santé bien réductrice. 

En effet, à travers nos croyances populaires, la santé se définit 

souvent comme ®tant ¨ lôoppos® de la maladie ou dôun 

handicap. Et pourtant, la santé est avant tout un élan et des 

actions qui visent le bien-être physique, mental et social. Être 

en santé, côest en quelque sorte une s®rie de petites initiatives 

qui nous mènent à un état de bien-être. Parmi ces initiatives,  

notons nos collations santé, notre série de conférences sur la 

santé mentale et nos activités sportives. Pour souligner nos 

efforts collectifs, je tiens ¨ remercier lô®quipe du journal 

dôavoir mis de lôavant la sant® comme th¯me pour la présente 

édition. Merci pour votre travail inventif et énergique. 

 

Pour terminer, je profite de cette tribune pour souhaiter la 

bienvenue à Marie-Eve Émond, notre nouvelle animatrice, 

côest dôailleurs sous son agréable supervision que se tiennent 

les vendredis sportifs! Ces vendredis sportifs ont re­u lôappui 

financier dôAltergo, on les remercie. 

 

Bonne lecture! 

 

 
Christiane Métivier, notre bénévole de 

lôann®e, en compagnie de Josée Lambert 

  Votre coordonnatrice, Josée Lambert 

 

 

 

 
Jocelyne Bergeron au côté de notre 

présidente, Mme Lapointe, 

lors de la journée porte ouverte 

 en septembre 2011 

Lôann®e 2012 sôannonce propice aux nouveaut®s! Cette 

ann®e, la sant® de nos membres sera au cîur de nos 

préoccupations. Ce virage, déjà amorcé en 2011 sous le 

thème « La santé de la tête aux pieds »,  nous le 

poursuivons depuis janvier dernier avec les vendredis 

sportifs! Lô®quipe du CA ainsi que tous les b®n®voles 

sôunissent dans une volont® commune afin dôoffrir ¨ ses 

membres lôespace voulu pour acc®der ¨ un bien-être 

accru. Venez vous joindre à ce nouveau projet qui se vit 

dans la bonne humeur et la franche camaraderie! 

 

Côest avec un immense plaisir que nous avons ®labor® le 

contenu de cette édition avec la participation spéciale de 

M. Jean-Pierre Ouimet. Il a su apporter son expertise avec 

beaucoup de générosité. Un gros merci Jean-Pierre de la 

part du comité journal. 

 

Votre rédactrice en chef, Jocelyne Bergeron 



 

VOTRE JOURNAL ALPAR Page 4 
 

 

 

 

 

Tout sur vous 
 

Quel courage dont a fait preuve la famille Soucy 

dernièrement! En ces moments très difficiles, tous 

les membres de lôAlpar se sont mobilisés pour 

réaliser avec Xavier une petite vidéo témoignant 

tout lôamour quôils ont à leur égard. 

 
Johanne et Brigitte Soucy 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                         Mme Yvette Diotte et Micheline 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                              Mme Maria Del Fabro 

 

 

retrouver en mars. 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                 Jocelyne Bergeron, Louise Beaudoin 

                                                                                                                               et Christiane Métivier 

 

 

 

 

Bonne nouvelle, Madame Diotte dit se porter de 

mieux en mieux. Sa chirurgie a bien été. Elle a très 

hâte de revenir nous voir, à un point tel quôelle en 

trouve sa réadaptation longue. Heureusement, elle 

pense pouvoir nous retrouver en mars. 

 

 

 

Madame Maria Del Fabro a fait récemment une 

mauvaise chute. Elle se repose maintenant chez elle.  

 

 

  

 

Félicitations à Christiane qui a été honorée en tant 

que « b®n®vole de lôann®e è ainsi quô¨ Jocelyne qui 

a reçu le prix décerné par Bouffe-action pour 

lôimplication de lôAlpar au Magasin-Partage. Pour 

lôoccasion, elles ont ®t® photographiées avec la 

ministre Beaudoin. 

Témoignage de Jean-Pierre Ouimet, suite à une 

deuxième participation au Magasin-Partage 2011 : 

«Je veux souligner ici le très chaleureux accueil que 

jôy ai re­u. Côest une atmosph¯re des plus agr®ables 

pour y faire son épicerie. Toutes ces personnes 

avenantes et souriantes môont permis encore une fois 

dôappr®cier la grande chaleur humaine et de croire 

que lôunion fait la force !» 
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                                          JeJJJean            Jean-Pierre Ouimet                           Jean-Pierre Ouimet 

 

Tranche de vie 

de Mme Monique Asselin 

 

 
 

 

Plusieurs dôentre vous la connaissez par sa voix mélodieuse et son engagement au sein de 

lôensemble Cîur vaillant dont elle est la présidente. Il y a toutefois derrière cette voix, une femme 

dont la vie se fait lô®cho des grands changements survenus au 20
ième

 siècle. 

 

Côest sur la 2
ième

 avenue près de Bellechasse que débute la vie de la jeune Monique. On est alors en 

1925, le monde porte encore les traces de la premi¯re grande guerre, mais il y a une volont® dô°tre 

heureux au cîur de la famille Asselin. La crise de 1929 aura toutefois des conséquences 

dramatiques sur les gens du quartier. La pauvreté et la maladie en emporteront plusieurs dont les 

fr¯res et sîurs de Monique. Contre vents et marées, armée de son courage et de sa volonté, la 

jeune élève se fait remarquer par les religieux et réussit ¨ se rendre jusquô¨ lôÉcole Normale. Ses 

buts : sortir de la pauvreté et devenir religieuse pour enseigner. Toutefois, lôenseignante amoureuse 

de liberté aura raison de la religieuse. On est au printemps de 1954, les balbutiements de la 

révolution tranquille frétillent sous ses pieds, Monique ne prononcera jamais ses vîux perp®tuels, 

mais joindra plutôt les rangs du syndicalisme. Elle sera des grandes batailles pour que le travail des 

enseignants soit reconnu à sa juste valeur. Elle restera dans le domaine de lôenseignement, tant¹t 

directrice, tant¹t enseignante, jusquôen 1980.   

 

Comme elle le dit si bien, elle a eu deux carrières dans sa vie : une dans lôenseignement et une 

autre dans le b®n®volat, quôelle exerce depuis 30 ans. Parmi ses r®alisations, on peut compter la 

mise sur pied de très nombreuses chorales à Montréal. Elle a touché aussi à la danse, à diverses 

formes dôartisanat, tout en restant très active au sein du Syndicat des enseignants retraités. 

 

Malgré ses 86 ans bien sonnés, croyez-nous, ça frétille encore sous les pieds de Monique 
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Retour sur nos activités 
 

Le 9
e
 anniversaire de lôAlpar  

LôAlpar ne manque aucune occasion de fêter 

avec fierté son accomplissement! Sa plus grande 

force demeure la g®n®rosit® de cîur de ses 

membres et de lô®quipe des b®n®voles qui sôy 

impliquent. 

 
 

 

La fête de Noël avec « le Père Noël » 

Il y a toujours une opportunité pour se dire que 

lôon sôappr®cie beaucoup ¨ lôAlpar; que voulez-

vous, comme nous sommes une grande famille, 

il y a beaucoup dôamour ¨ partager! 

 
Nicole Jean et Phillipe allias le Père Noël 

 

 

 

 

 

« Ma santé de la tête aux pieds » 

Une force tranquille régnait dans le groupe. 

Lôentraide se réalisait autant par les aidants 

que les aidés ce qui apportait un caractère 

unique ¨ lôexp®rience. Ce groupe fut animé 

avec brio par Judith Dorismond, 

travailleuse sociale. 

 
 

Et que dire de lôhonneur que nous avons eu 

dôaccueillir Chloé Sainte-Marie qui nous a 

éblouis par son beau témoignage sur les 

aidants naturels. Mémorable! 

Mario Lafrance, Chloé Sainte-Marie et 

Jeannette Lapointe 
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La fête Western 

LôAlpar remercie chaleureusement la CDC qui a 

offert sa précieuse collaboration dans la mise en 

place de cette belle fête! 

 
Julie, Patrice et Rachel de la CDC 

 

La pièce de théâtre « le fun est pogné » 

Une belle première création collective (textes, 

décors, costumes) Le titre représentait bien 

lôesprit dans lequel nous ®tions, le fun ®tait 

réellement pogné dans la cabane! Un dvd a été 

réalisé par Marc Monfet et est disponible sur 

demande. 

 
La troupe de théâtre de lôAlpar 

La fête des bénévoles au « Chalet 

Lapalme »  

Une autre belle fête mais cette fois-ci pour 

souligner le travail en or de nos bénévoles! 

On ne vous dira jamais assez MERCI!! 

 
Un aperçu de quelques-unes de nos bénévoles en 

compagnie de Josée 

 

 

 

La fête du Portugal 

Quelle belle fête où nous nous sommes 

laissés enivrer par le rythme entraînant de la 

musique portugaise interprétée par Jimmy 

Faria. Que de beaux souvenirs! 

 
Joaquina Marco, Jimmy Faria et 

Julieta Perreira 
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Amusons-nous 
par Andrée Jobin 

 
(Solutions en page 15) 

REMPLACEZ UNE LETTRE DE CHAQUE MOT POUR TROUVER UN NOM DE 

MAMMIFÈRE  : 

a) lupin         b) fièvre      c) tartre          d) morne      e) bouton     f) durs        g) coup     h) une 

i) tache          j) char         k) léonard       l) faim        m) gamelle   n) fuma     o) port       p) chenal 

q) château     r) songe       s) soumis       t) lien          u) foutre       v) rut         w) retard   x) miche 

y) morille      z) champis 

 

 

DÉMÊLEZ LES LETTRES DE CHAQUE GROUPE POUR TROUVER DES PRÉNOMS 

MASCULINS COMMENÇANT P AR LA LETTRE « S ». 

a) EEGRS                     b) AILNSVY               c) ABEÉINSST            d) IMNOS 

e) AEÉHNPST              f) EESTV                     g) AELMSU 

 

 

ACROSTICHE (par Jean Pierre Ouimet) 

                ALPAR  

             la Lumière jaillit par nos dîners-conférences 

tous pour Un, un pour tous 

                Nouvelles connaissances pertinentes 

      côest lôIntention qui compte 

                SANTÉ 

            la Sagesse vient avec lô©ge 

               Ouverture dôesprit 

               Naturellement, le plus possible 

 

TV5 MONDE JEUX DôENTRAÎNEMENT CÉRÉBRAL (wwwtv5.org)  

En partenariat avec Happyneuron, ce site propose 15 jeux en ligne gratuits conçus pour faire 

travailler nos méninges tout en sôamusant. Ces jeux-exercices, comportant différents niveaux afin 

de sôadapter vos comp®tences, stimulent la m®moire, la concentration, le langage, la logique ou 

encore la perception visuospatiale. Essayez pour le plaisir de jouer et de sôam®liorer!   
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Plaisir de lire 
 

Des citations et des pensées  

« Jôai mis longtemps ¨ devenir jeune. »(Pablo Picasso, source J. P. Ouimet.) 

 

« Jôai 86 ans; il faut bien que jôaccepte de vieillir de temps en temps. » (Monique Asselin) 

 

« Nous sommes tous un important maillon de la cha´ne du mieux °treé Alors ouvrons grand nos 

cîurs; entraidons-nous; donnons-nous la main et sûrement le monde sera meilleur. » (Roger Barry) 

 

« Lôhumour, côest comme les essuie-glace dans la neige. ¢a nôarr°te pas la temp°te, mais ­a permet 

dôavancer. » (Bruno Coppens, source A. Jobin) 

 

 

Poème en prose  

Comme un tricot (Yvette Diotte) 

La vie est comme un tricot : Dieu nous donne la laine et les aiguilles. 

Il nous dit « Tricote de ton mieux, une maille à la fois. » 

Une maille est une journ®e sur lôaiguille du temps, dans un mois, trente ou trente et une mailles. 

Quelques unes sont ¨ lôendroit, dôautres ¨ lôenvers. Il y a aussi des mailles ®chapp®es mais on peut 

les reprendre. Que de mailles manquées! 

La laine que Dieu môa donn®e pour tricoter ma vie est de toutes les couleurs. Rose comme mes 

joies; Noire comme mes peines; Grise comme mes doutes; Verte comme mes espérances; Rouge 

comme mes affections; Bleue comme mes désirs. 

Blanche comme mon Don total ¨ Celui que jôaime : 

Seigneur donne- moi le courage de terminer mon tricot afin que tu le trouves  

Digne de lôexposition ®ternelle des travaux des Hommes. 

 

 

A chaque jour, un sourire ( Marguerite Vauchot) 

ê force dôaimer et de courir aupr¯s de ceux qui me haµssaient 

Jôai perdu mon temps et je nôai pu voir les sentiments 

Dôautres qui probablement môaimaient. 

  

Aujourdôhui, jôignore ceux qui me haµssent et m°me les effacent de ma vie. Jôouvre les yeux sur le 

reste du monde et chaque jour je trouve un sourire, un remerciement, une parole gentille ou un 

encouragement quoi! Ces parcelles de soleil pour éclairer mon ciel ont changé ma vie de pleurs en 

espoirs. 

 

 

 

 



 

VOTRE JOURNAL ALPAR Page 10 
 

 

 

 

Plaisir de lire 

(suite) 
 

LES TROIS PASSOIRES ( source Raymond Houle) 

 

Socrate avait dans la Grèce antique une haute réputation de sagesse. 

 

Quelquôun vint un jour trouver le grand philosophe et lui dit : 

«  Sais-tu ce que je viens dôapprendre dôun ami ? 

 

Un instant, r®pondit Socrate, Avant que tu me racontes, jôaimerais te faire passer un test : celui des 

trois passoires. Les trois passoires? 
 

Mais oui reprit Socrate. Avant de raconter toutes sortes de choses sur les autres, il est bon de 

prendre le temps de filtrer ce que lôon aimerait dire. Côest ce que jôappelle le test des trois passoires. 

 

La première est celle de la vérité. 

As-tu v®rifi® si ce que tu veux me dire est vrai? Non, jôen ai seulement entendu parleré 

Tr¯s bien, tu ne sais donc pas si côest la v®rit®. 

 

Essayons de filtrer autrement en utilisant une deuxième passoire, celle de la bonté. 
Ce que tu veux môapprendre sur mon ami, est-ce quelque chose de bon? 

Ah non! Au contraire. 

Donc, continua Socrate, tu veux me raconter de mauvaises choses sur lui et tu nôest même pas 

certain si elles sont vraies. 

 

Tu peux peut-être encore passer le test, car il reste une passoire, celle de lôutilit®. 

Est-ce utile que tu môapprennes ce que mon ami aurait fait? 

Non. Pas vraiment. 

 

Alors, conclut Socrate, si ce que tu as ¨ me raconter nôest ni vrai, ni bien, ni utile, 

pourquoi vouloir me le dire?» 
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Plaisir de lire (suite) 
 

Tante Émilie  
de Jocelyne Bergeron  

 

 Malgré ses 72 ans, Émilie Lafrance demeure une jeune dame dans son cîur. On le remarque ¨ 

son regard taquin, son sourire éblouissant et sa coquetterie coutumière. Un jour, elle nous a même 

confi® quôelle avait un amoureux! Je peux vous dire quôelle en avait des choses ¨ raconter sur son 

beau Paulé Nul besoin de mentionner que jôaime beaucoup tante £milie et je vais partager avec 

vous son histoire. 

 

 Côest arriv® le 8 d®cembre 1994. Elle sortait de son immeuble pour faire des courses et la 

voil¨ qui ®chappe un de ses beaux gants de cuir quôelle venait de recevoir en cadeau 

dôanniversaire. Elle nôa pas le temps dôesquiver un geste que son gant se retrouve dans sa mainé 

Elle l¯ve les yeux et entend le rire dans la voix de lôhomme devant elle. ç Bonne journée, chère 

madame ». Elle bafouille un merci de circonstance et continue son chemin. 

 

 Après le souper, bien installée dans sa berçante, elle repense à cette rencontre et se rejoue la 

scène encore et encore. Elle se moque ensuite de ce sentimentalisme nouveau. Pourtant, ce ne sont 

pas les compliments de la gent masculine qui lui manquent. Plusieurs ont même manifesté le désir 

de sa compagnie depuis la perte de son conjoint. 

 

 Pr¯s dôune semaine plus tard, elle le croise à nouveau. Alors quôelle cherche une place dans le 

petit caf® quôelle affectionne bien; il lui fait signe de le rejoindre tout en se levant pour lôaccueillir. 

Dôabord h®sitante, elle prend finalement place en face de lui. ç Je me présente : Paul Deschamps, 

pour vous servir ». Sa réserve tombe alors et elle lui réplique : « Émilie Lafrance, pour votre 

plaisir ». Puis, ils éclatent de rire. Autour dôun bon caf® au lait, ils jasent de tout et de rien. Le 

temps passe rapidement et avant de se quitter, ils décident de se revoir le surlendemain. 

 

 Tante Émilie se surprend à espérer le prochain t®l®phone et dôentendre la belle voix de Paul 

lui raconter mille et une choses. Elle apprend doucement à le connaître au cours de leurs 

promenades. Ce fut un très bel hiver pour ces deux-là. De copains, ils deviennent au fil du temps 

des amoureux! 

 

        Elle môen parle quelquefois avec pudeur et candeur ¨ la fois. Lorsquôil arrive chez elle, elle le 

regarde avec tendresse et hume son odeur avec ravissement. Elle se sent toute petite près de son 

homme alors quôil se fait protecteur. Au cin®ma, elle cherche sa main et ne la lâche plus. Elle a 

ajout® sur le ton de confidence quôapr¯s lôamour, elle d®pose la t°te sur sa poitrine tout en 

savourant le moment. Elle croit au destin et est certaine quôils devaient °tre r®unis. Elle semble 

toujours aussi troublée par ce grand amour partag® et chaque journ®e est un cadeau quôelle ch®rit. 
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 On dirait deux collégiens! Nous avons finalement rencontré son beau Paul et nous 

lôappr®cions beaucoup. Il faut le voir plein dôattentions pour sa ç douce è comme il lôappelle. Jôen 

ai parfois le souffle coup® de voir lôintensit® de leur relation. Comme me dit souvent tante £milie 

avec humour  : « ê nos ©ges, on nôa pas de temps ¨ perdre ».  

 

 Tante £milie sôest remise ¨ ses fourneaux depuis la venue de Paul dans sa vie. Jôen profite 

pour lôassister comme je dis mais nous savons toutes les deux que côest parce que je veux 

connaître tous ses secrets de cuisinière. 

 

 Cette semaine encore, elle môa montr® comment confectionner ses fameux bonbons au beurre 

de caramel. Un délice! Passer du temps avec elle me fait du bien et jôen profite ®galement pour lui 

rendre de petits services. Mais je dois avouer que ce que je préfère, côest prendre une bonne tasse 

de thé et parler tout simplement, ce qui nous mène aux confidences, de son côté comme du mien. 

Elle sait ®couter et du temps, ce nôest pas ce qui lui manque. Quoique, depuis lô®v®nement 

« Paul », je dois parfois prendre rendez-vous! 

 

 Tante £milie est la sîur de ma m¯re et la cadette dôune famille de neuf enfants. Ses parents, 

originaires de Baie Saint-Paul, ont eu cinq garçons et quatre filles. Ils ont passé toute leur vie sur la 

ferme paternelle et ses parents ont v®cu jusquô¨ quatre-vingt-trois ans. Ils sont décédés à deux 

mois dôintervalle et ont laiss® un grand vide. 

 

 Lôautre jour, tante Émilie a sorti une jolie boîte en me disant : « Viens tôasseoir pr¯s de moi, 

jôai quelque chose ¨ te montrer ». Elle a dénoué le vieux ruban décoloré et tout effiloché puis a 

soulevé le couvercle avec émotion. Plusieurs photos jaunies en garnissaient le fond. Elle prit la 

première et me raconta son histoire. Je voulais tout savoir : qui était ce grand gaillard habillé en 

militaire et la jeune femme sur le perron qui lui ressemblait tanté Tante £milie me r®pond avec 

plaisir, prend parfois le temps de rassembler ses souvenirs pour ajouter certains d®tails. Elle a lôair 

très heureuse de partager ces trésors avec moi et la brise fait voleter les rideaux  pendant que nous 

sommes assises côte à côte. 

 

 Annette Legris est sa meilleure amie depuis cinquante-deux ans. Elle lôaime comme une sîur 

et vous dire sa peine lorsquôelle a appris quôelle avait le cancer des os. Tante £milie a beaucoup 

pleur® mais a trouv® le courage de lôaccompagner tout au long de sa maladie. Elle môa racont® 

quôelles ont os® parler de la mort imminente. Annette nôa jamais eu peur de mourir. Elle disait en 

blaguant quôelle avait v®cu pleinement et quôil ®tait normal quôelle se repose enfin. Apr¯s son 

d®c¯s, tante £milie a ressenti une grande perte et aime dire quôAnnette veille maintenant sur elle. 
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 Le diabète fait partie de la vie de tante Émilie depuis plusieurs années. Elle vit avec cet état de 

fait et ne sôapitoie jamais sur son sort. Elle est trop positive pour sôattarder sur ses petits bobos. 

Elle pr®f¯re aller de lôavant et sôoccuper lôesprit. Tante £milie adore jouer aux cartes et autres jeux 

de soci®t®, mais celui quôelle pr®f¯re est le ç Scrabble ». Les mots la fascinent et elle môa un jour 

confi® quôelle avait bien quelques histoires quôelle garde pr®cieusement dans un de ses tiroirs. 

 

 La fête préférée de ma tante est Noël. Début décembre, elle sort les décorations et monte un 

sapin naturel. En ®coutant de beaux airs de No±l ¨ la radio, je lôaide ¨ disposer les lumi¯res, boules 

et guirlandes. Puis, elle me demande dôinstaller lôange dans sa belle robe blanche et dor®e au fa´te 

de lôarbre. Nous finissons toujours en admirant notre îuvre et en buvant un bon chocolat chaud. 

 

 Le lendemain, nous emballons les cadeaux. Tante £milie dispose dôun assortiment complet ¨ 

cet effet. Elle aime que tout soit bien fait et se r®jouit ¨ lôavance de la surprise et de la joie de ses 

invités. Elle ne laisse rien au hasard et vérifie sur sa liste ce qui reste à faire. « La couronne devra 

°tre pos®e sur la porte dôentr®e » me rappelle-t-elle.  

 

 La semaine suivante, nous cuisinons le ragoût de boulettes, les tourtières, les beignes, les 

tartes et les g©teaux. Jôen ai lôeau ¨ la bouche et jôai peine ¨ ne pas y go¾ter! Tante £milie doit 

également se reposer si elle désire profiter de tout cela et je dois le lui rappeler à quelques reprises. 

 

 Lôhiver passe rapidement et le beau temps se pointe le bout du nez. Nous aurons un printemps 

h©tif cette ann®e et lôamour est toujours dans lôair! 

 

 

 

FIN 
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À mettre à votre agendaé 

 
 

Ò Le temps des sucres approcheé. 

 

 Journée « Cabane à sucre » à lôAlpar qui aura lieu le 18 avril 2012 : Surveillez nos affichettes. 

 

Ò Dôautres « Fêtes interculturelles » ¨ lôhorizon! Venez vous amuser et faire le tour du 

monde avec nous! La prochaine rencontre est cédulée le mercredi le 16 mai 2012 : Surveillez 

nos affichettes.  

 

Ò Vendredi le 1
er
 juin 2012, venez encourager les participants au « Cyclothon de lôAlpar », 

principale activité de financement de lôorganisme. 

 

Ò Alpar vous attend à ses activités régulières les mercredis et vendredis (jeux de société, jeux de 

table, bingo, ciné-club, ateliers, conférences et à ses vendredis sportifs!). 

 

 Pour plus dôinformations, venez nous voir ¨ nos bureaux, il nous fera grand plaisir de 

répondre à toutes vos questions et prendre en compte vos commentaires. J  

 

 Les programmes culturels de Rosemont sont maintenant disponibles ¨ lôaccueil du Centre 

Lapalme où vous pourrez les feuilleter et prendre en note les activités qui vous intéressent. 

Alors, plus besoin de vous rendre à la bibliothèque ou à la Maison de la Culture pour  vous 

les procurer.  

 

 Côest gr©ce ¨ notre « Cyclothon annuel » que nos fêtes interculturelles sont rendues possibles. 

 

  
Un grand merci à nos valeureux cyclistes!!! 
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Le mot de la fin 
 

Lorsquôen 2002, quelques a´n®s du quartier se r®unissaient pour jeter les bases de lôAlpar, ils et 

elles souhaitent avant tout mettre sur pied un lieu de loisir pour les personnes handicapées, mais 

certains dôentre eux voyaient plus loin. « Ce plus loin » visait à considérer les membres de ce jeune 

organisme comme des citoyens actifs pouvant sôengager dans leur milieu et qui sait apporter un peu 

de leur savoir à la communauté rosemontoise. Ainsi, malgré leurs limitations physiques, les 

premiers membres de lôAlpar se voyaient d®j¨ comme des acteurs!  

 

Dès 2006, quelques membres de lôAlpar prenaient part ¨ la premi¯re consultation publique initi®e 

par la Corporation de développement de Rosemont (CDC). Lors de cette consultation sept priorités 

pour améliorer la vie du quartier ont été mises de lôavant, dont deux concernaient directement la 

réalité des membres de notre organisme : lôisolement social des a´n®s et lôaccessibilit® aux loisirs. 

Gr©ce ¨ lôimplication de ces quelques membres de lôAlpar, les organismes et intervenants du 

quartier ont travaillé pendant cinq ans autour de ces priorités.   

 

En 2012, la CDC récidive. Une deuxième grande consultation a actuellement cours dans le quartier 

: on veut vous entendre afin dô®tablir des priorités pour les cinq prochaines années.  

 

Parce que vous avez chacun à votre façon développé une expertise en mati¯re dôaccessibilité pour 

les personnes handicapées, une connaissance des communautés culturelles présentes ici, une 

compréhension des problèmes de santé mentale liés au vieillissement, et parce que vous êtes des 

aîn®s dôexp®rience et de savoir, on vous invite à participer à cette consultation qui se conclura par 

un forum social.  

 

Ça se tiendra le samedi 12 mai 2012 au Cégep de Rosemonté et  les lieux sont accessibles! 

 

La parole est à vous! 

 
*****************************************  

 

Solutions des jeux en page 8 

 

DÉMÊLEZ LES LETTRES ET TROUVER UN NOM DE MAMMIFÈRE  

a) lapin                b) lièvre      c) martre       d) morse       e) mouton      f) ours          g) loup 

h) âne                  i) vache       j) chat           k) léopard     l) daim        m) gazelle 

n) puma              o) porc        p) cheval       q) chameau   r) singe          s) sour is        t) lion 

u) loutre              v) rat          w) renard       x) biche        y) gorille        z) chamois 

 

 

PRÉNOMS MASCULINS COMMENÇANT PAR LA LETTRE «  S » 

a) SERGE              b) SYLVAIN          c) SÉBASTIEN          d)  SIMON 

e) STÉPHANE       f) STEVE                g) SAMUEL 
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LôAssociation de loisirs pour personnes à autonomie réduite 

                                   
 

Le seul organisme de lõest de lõċle destin® aux 
aînés de 55 ans et plus 

ayant des limitations physiquesé 
 

 
 

où le plaisir est toujours au rendez -vous! 
 

 
ALPAR  

LôAssociation de loisirs pour personnes à autonomie réduite 

5350 rue Lafond, Montréal (Québec) H1X 2X2  Tél. : (514) 524-7328   Courriel :  alpar@cdcrosemont.org 


